
シ ニ ア 練 習 会 
平成２８年４月１日 

新潟市テニス協会 シニアベテラン委員会 

同年代で楽しくゲームをしませんか？そして、プレーしながら又は観戦しながら、ヒントをもらって、
明日からの自分のプレーのヒントにしてみませんか！ 

新潟市には、大勢のテニス大好きシニア層の方々がいらっしゃいます。新潟市テニス協会では、この
テニス大好きシニア層の方を対象に、ゲームをしながら楽しく強くなれるよう『シニア練習会』を企画
しました。この機会に一緒にプレーを楽しんで、刺激しあって、よりレベルアップしませんか？ 

テニス協会の理事が、一緒にプレーをし、アドバイスもします。お友達も誘って、お気軽にご参加下
さい。 

 
今期も申し込みの際のテニス歴を考慮し、コート割りをし、試合形式の練習を行います。 

名  称 開催日 
申込締切 

（開催１週前迄）
時  間 対  象 募集人数 会場 

第１回シニア練習会 ４／１４（木） ４／７（木） 

１０～１２時 

(受付は開始

２０分前～) 

シニア 

男子５５歳 

女子５０歳 

以上

初中級者…２８名 

初心者…１０名 

テニスガーデン 
にいがた 

第２回シニア練習会 ５／２０（金） ５／１３（金） 

第３回シニア練習会 ６／１４（火） ６／７（火） 

第４回シニア練習会 ７／７（木） ６／３０（木） 

第５回シニア練習会 ８／１９（金） ８／１２（金） 

第６回シニア練習会 ９／２７（火） ９／２０（火） 

第７回シニア練習会 １０／１３（木） １０／６（木） 

第８回シニア練習会 １１／１（火） １０／２５（火） 

参加料 協会加盟団体（Ａ＆Ｂ会員）登録者…５００円  一般…１，０００円（当日徴収） 

指導者 新潟市テニス協会理事 

申込 

 

要項付属の申込用紙に必要事項を明記の上、事務局へ郵送かファックスで申し込み下さい。 

また、申込用紙に記載する内容と同じ項目をメールに記載して送信していただいた場合も受け付けます。 

持参物 テニスラケット・テニスシューズ・テニスのできる服装。 

その他 

 

 雨天の場合は中止とさせていただきます。開催の有無は当日、受付時間に判断させていただきます。 

各自会場に行き開催の有無をご確認下さい。会場・事務局へ電話での問い合せは受け付けません。 

 指導中の負傷等は応急手当を致しますが、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。 

き り と り

シニアテニス練習会参加申込用紙 

申込・問合先

「新潟市テニス協会事務局」 
〒950-0943 新潟市中央区神明３-１０-４

TEL：０２５－２５０－０５６６ 
FAX：０２５－２５０－５７３７ 

city-niigata-tennis.net 

開催日 教室名 

/ 第（      ）回シニア練習会 

氏名 所属団体名 テニス歴*① 年齢*② 日中連絡先電話番号 メールアドレス*③ 

  
・ 初心者 
・ 初級者 
・ 中級者 

   

  
・ 初心者 
・ 初級者 
・ 中級者 

   

注意*①テニス歴（初心者：テニス経験が３年以内位の方、初級者：テニス経験が８年以内位の方）を選択してください。 
注意*② 『年齢』欄には平成２８年１２月３１日における年齢をお書き下さい。 
注意*③[携帯電話メール受信設定について] 

迷惑メール防止のため、指定アドレス受信や、ドメイン指定受信を行っている場合は、受信を許可するドメインに
[city-niigata-tennis.net]を追加していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 先着順で受け付けとします。参加をお断りする場合にのみ開催日の３日前までに事務局より連絡をさせていただきます。 
連絡がない場合は受付されたものとして扱って下さい！ 

 参加者は、当日時間までに会場へ行き、受付を済ませて下さい。 


